INFORMACIE PRE PACIENTA
KOLONOSKOPICKE
VYSETRENIE

PRECO SA MAM DAT VYSETRIT?

Pacientovi je navrhnuté kolonoskopické vySetrenie, ak ho trapia zdravotné
tazkosti, ako napriklad pritomnost krvi v stolici, chudokrvnost, chronické hnacky;,
zapchy ¢i iné problémy so stolicou. Na vySetrenie pacienta odosiela lekar.

V mnohych pripadoch ide o vySetrenie z preventivnych dévodov
(SKRININGOVA KOLONOSKOPIA).

Pre¢o? Vacésina chorobnych zmien v ¢reve, z ktorych postupom ¢asu vznikaju
rakovina konec¢nika alebo rakovina hrubého ¢reva (KRCA - kolorektalny
karcindm), a taktiez v¢asné stadia KRCA, nemaju ¢asto Ziadne priznaky. AvSak
spominana krv v stolici ¢i chudokrvnost méZzu znamenat, Ze chorobné zmeny

su uz v pokrocCilom stadiu a su teda aj taZsie lieCitelné. Preto by sme mali polypy
a nadory vyhladavat este v Stadiu, ked su bezpriznakové. KRCA je v Slovenskej
republike, a to aj v celosvetovom meradle, velmi ¢asta. Kolonoskopia Vam méze
zachranit Zivot.
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CO JE KOLONOSKOPIA?

Kolonoskopia je endoskopické vysSetrenie, CiZze zavedenie ohybného pristroja
s kamerou do konec¢nika, hrubého ¢reva a koncovej ¢asti tenkého ¢reva.
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BUDE MA TO BOLIET?

Nemusite sa obavat, Ze by ste vySetrenie nezvladli. Kolonoskopia je pre vacsinu
[udi nebolestiva. VySetrenie Vam vykonaju sklseni odbornici a podame Vam
analgosedaciu, teda kombinaciu upokojujucich liekov a liekov proti bolesti.

MOZEM VYSETRENIE ABSOLVOVAT AJ V CELKOVEJ ANESTEZII?

Ano, u niektorych pacientov je z medicinskych dévodov potrebné toto vySetrenie
zrealizovat v celkovej anestézii.

AK BY MI PRI KOLONOSKOPII NASLI POLYP, BUDE MA JEHO
ODSTRANENIE BOLIET?

Nie, odber vzoriek a ani odstranovanie polypov nie je bolestivé.

MOZE NASTAT SITUACIA, ZE KOLONOSKOPIA SA MUSI ZOPAKOVAT?

Ano, ato v pripade, ak by bolo Vase &revo nedostatosne vydistené. Existuju tiez
pripady, ked polyp nie je mozné odstranit okamzite pri prvej kolonoskopii a jeho
odstranenie je nutné Specialne naplanovat. Taktiez, v pripade nalezu vacsich
alebo viacerych polypov v ¢reve Vam odporucime kolonoskopické sledovanie.
Ak bude Vase ¢revo dobre vycCistené a Ziadne polypy neodhalime, dalSiu
kolonoskopiu by ste mali absolvovat po desiatich rokoch.

PRECO SA MUSIM NA KOLONOSKOPIU SPECIALNE PRIPRAVIT?

Kvalitna kolonoskopia je mozna len v pripade, ak je hrubé ¢revo dobre vycistené
od zvyskov, pretoze mbze dojst k prehliadnutiu polypu alebo nadoru v ¢reve.
Nedostato¢né vycistenie ¢reva mdze byt dévodom na zopakovanie vySetrenia.

SOM TEHOTNA/DOJCIM

Pokial by ste mali kolonoskopiu odporuc¢ent pocas tehotenstva alebo
doj¢enia, je potrebné indikéaciu a pripravu individuélne posudit lekarom
tunajSieho endoskopického pracoviska (na konzultaciu je mozné sa objednat
prostrednictvom call centra alebo priamo na recepcii oddelenia).

MOZEM PRIST NA KOLONOSKOPICKE VYSETRENIE,
AK MAM PRAVE MENSTRUACIU?

Ano, kolonoskopiu je mozné vykonat aj po&as menétrudcie. Pred vySetrenim
si mozete zaviest menstruacny tampdn. Optimalne je vSak naplanovat si
kolonoskopiu mimo predpokladanej doby Vasej menstruacie.



AKO SA TREBA NA VYSETRENIE PRIPRAVIT?

Priprava spociva v dodrziavani niekolkodnovej, tzv. nizkozvyskovej diéty a pred
vySetrenim je tiez potrebné vypit Specialny pripravok na vycistenie ¢reva. V ziadnom
pripade vSak nemusite hladovat a poradime Vam tiez, ako pripravok uzit tak, aby
chutil lepSie a aby ste to urobili spravne. Po objednani na vySetrenie Vam vystavime
elektronicky alebo papierovy recept na konkrétny pripravok na ocistu creva.
Navod na pripravu a pouzitie konkrétneho pripravku najdete na nasej
webovej stranke alebo v tlacenej forme na recepcii oddelenia.

AKO DLHO BUDE TRVAT, KYM SA PRIPRAVIM NA VYSETRENIE A AKO DLHO
BUDE VYSETRENIE TRVAT?

Diétu by ste mali dodrziavat tri dni. Nie je pre fiu nutné absentovat v praci Ci

v Skole. Prehanadlo sa zac¢ina uzivat popoludni, defn pred samotnym vySetrenim.
Ak je vySetrenie naplanované na popoludnajsie hodiny, uZiva sa skoro rano v den
vySetrenia. V praci alebo v Skole budete absentovat jeden alebo jeden a pol dha.
Samotna kolonoskopia trva priemerne 30 minut (méze trvat dlhsie, ak by sme
Vam pri vySetreni nasli viacero polypov, ktoré by bolo nutné odstranit).

MAM OCHORENIE SRDCA/OCHORENIE OBLICIEK, MOZEM UZIT LIEKY
NA VYCISTENIE CREVA?

Ak trpite na tazké srdcové zlyhanie (NYHA Ill-V) alebo chronické zlyhanie
obliciek, konzultujte Vas zdravotny stav s praktickym lekarom (pripadne
kardiolégom, resp. nefrolégom). V niektorych pripadoch je potrebné, aby priprava
na vySetrenie prebiehala pod dohladom, teda formou hospitalizacie v nemocnici.
Vo vSeobecnosti vSak ani priprava na kolonoskopiu a ani lieky na vycistenie
Greva, srdce a obli¢ky nezatazuju.

MOZEM PO VYSETRENI VIEST MOTOROVE VOZIDLO? MOZEM NA
VYSETRENIE PRIST SAM? CO SI MOZEM NAPLANOVAT NA ZVYSOK DNA?

Sucastou kolonoskopie je podanie liekov, ktoré ovplyviuju Vase vedomie

a pozornost. Dizka ich posobenia je rdzna a zavisi od viacerych faktorov.

Preto by Vas na vySetrenie mala vzdy sprevadzat dalSia dospela osoba (ktora Vas
na vySetrenie privezie a aj odvezie spat). Je optimalne, ak na vySetrenie pridete
autom, nie verejnou dopravou. Ak to vo Vasom pripade nie je mozné zabezpedit,
modzete Vasho praktického lekara poziadat o vybavenie dopravnej zdravotnej
sluzby. V ziadnom pripade nemb&zete po vySetreni viest motorové vozidlo a ani
vykonavat Ziadnu ¢innost, ktora si vyzaduje zvySenu pozornost, resp. ¢init
zavazné pravne Ukony. Nemali by ste sa tiez vratit do prace. Odpori¢ame Vam
zvySok dna odpocivat, a to optimalne v pritomnosti dalSej dospelej osoby.

www.nemochica-bory.sk
call centrum: 0950 105 510
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