POKYNY PRE PRIPRAVU PACIENTOV
NA RADIOLOGICKE VYSETRENIE

POKYNY PRE PR[PRAVU PACIENTOV NA VYSETRENIE
S I. V. PODANIM JQDOVEJ/GADOLINIOVEJ
KONTRASTNEJ LATKY

PRIPRAVA PACIENTA PRI INTRAVASKULARNEJ APLIKACII
KONTRASTNEJ LATKY:

1. Nerizikovy pacient - 48 h pred vysetrenim:

O  Levocetirizin 2x5 mg kazdych 12 h (podava sa aj v den vySetrenia a pokracuje
sa este 48 h po vysetreni, t. j. celkovo 5 dni.)

2. Pacient s anamnézou alergického ochorenia
(nie vSak reakcie po kontrastnej latke)

O  levocetirizin 2x5mg 2dni (5 dni) ako v bode 1;

O  prednizén 20 mg alebo metylprednizoléon 16 mg: 12 h, 6 h
a 1 hodinu pred vysetrenim;
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3. Ak je pacient atopik a uZiva iné H1-antihistaminika, nie je nutné antihistaminikum
menit - zdvojnasobime davku v uvedenom ¢asovom intervale (zvy¢ajna davka
2.-genera¢nych H1 antihistaminik je 1 tbl. denne, davku teda upravime na 2 tbl.
denne);

4. Astmatik by mal pocas vySetrenia mat k dispozicii svoju zachrannu (ulavovu)
liecbu;

5. Rizikovy pacient s anamnézou predchadzajlucej miernej reakcie na kontrastnu
latku alebo u pacientov s polyvalentnou alergiou alebo s astma bronchiale a pacienti
s anamnézou zavaznej alergickej reakcie pri predchadzajucom podani jodovej
kontrastnej latky:

O  utychto stavov je potrebné vzdy zvaZit realizaciu iného typu vysetrenia
(ultrazvuk, MR bez podania kontrastnej latky);

O  zvazit pomer riziko - benefit vysetrenia;

O absolvovat alergologické vysSetrenie.
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POKYNY PRE PRIPRAVU PACIENTOV
NA RADIOLOGICKE VYSETRENIE

ULTRAZVUKOVE VYSETRENIE

PRIPRAVA PACIENTA/KY NA ULTRAZVUKOVE VYSETRENIE
ABDOMENU A RENALNYCH ARTERII:

» pacient 4 hodiny nala¢no, nepije, nefajci

PRI;PRAVA PACIENTA/KY NA KONTRASTNE ULTRAZVUKOVE
VYSETRENIE CEUS:

» pacient 6 hodin nalacno, nepije, nefaj¢i
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SKIASKOPICKE VYSETRENIE

PRIPRAVA PACIENTA/KY NA SKIASKOPICKE RTG VYSETRENIA TRAVIACEHO

A UROGENITALNEHO TRAKTU:

» pacient 4 hodiny nala¢no, nepije, nefajci;

»  intravenozna urografia: priprava zhodna so smernicami pre pripravu pacienta na
vySetrenie s intravaskularnym podanim jodovej kontrastnej latky.

‘{PentaHospitals

Nemocnica Bory



POKYNY PRE PRIPRAVU PACIENTOV
NA RADIOLOGICKE VYSETRENIE

CT VYSETRENIE

PRIPRAVA TRAVIACEJ TRUBICE PRI CT ABDOMENU A/ALEBO
MALEJ PANVY:

» pacient pride na vySetrenie aspon pol hodinu pred vysetrenim, v ¢akarni absolvuje
pripravu peroralnym vodnym roztokom.

PRIPRAVA TRAVIACEJ’TRUBICE PACIENTA/KY NA CT
IRIGOGRAFIU /VIRTUALNU KOLONOSKOPIU:

» Dvadni pred vySetrenim /prvych 24 hodin/:

O  bezzvyskova strava (vynechat nafukujlcu stravu - strukoviny, surovéa zelenina, ovocie,
Gerstvé a celozrnné pecivo, maso, Uplne vynechat mlieko a vSetky mlie¢ne vyrobky)
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»  Dei pred vySetrenim /nasledujicich 24 hodin/:
O naranajky a obed iba tekutiny - ¢aj, kava (bez mlieka), mineralka, Cisté vyvary. Vecer
uz nic¢ nejest!
O  Cistenie ¢reva makrogolom /Fortrans ®/ - priblizne 15-16 hod. pred vySetrenim
zacat s pripravou - balenie Fortransu obsahuje 4 sacky, kazdy sacok treba rozpustit
v 1 litri vody a uzivat nasledovne: 4 sacky = 4 litre vody = 4 hodiny pit. Roztok sa
pije rychlostou 1 liter za hodinu, pri taZkostiach méze byt 30 min. prestavka. Prijem
tekutin povoleny
»  Vdeh vySetrenia:
O  Nala¢no, zvySeny prijem tekutin
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POKYNY PRE PRIPRAVU PACIENTOV
NA RADIOLOGICKE VYSETRENIE

CT VYSETRENIE

PRIPRAVA PACIENTA/KY NA CT KORONAROGRAFIU, CT SRDCA, CT
PERFUZIA SRDCA

»
»

»
»

pacient 4 hodiny nala¢no, nefajci;
4 hodiny pred vySetrenim moéze pit vodu, pripadne tekutiny bez obsahu kofeinu
s obmedzenim na 100ml/hod;

kavu, ¢aj a energetické napoje s obsahom kofeinu vynechat 12 hod. pred vysetrenim;
lieky, ktoré pacient bezne uziva (hlavne lieky na tlak) uzit ako zvycajne, zapit Cistou
vodou;
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»  metformin vysadit na 48 hod. po vySetreni;

» v pripade rizikového pacienta s anamnézou predchadzajlcej miernej reakcie
na kontrastnu latku alebo u pacientov s polyvalentnou alergiou alebo s astma bronchiale
je priprava pacienta podla nizsie uvedenych pokynov pre pripravu pacientov
na vySetrenie s intravaskularnym podanim jodovej kontrastnej latky.
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POKYNY PRE PRIPRAVU PACIENTOV
NA RADIOLOGICKE VYSETRENIE

CT VYSETRENIE
PRIPRAVA TRAVIACEJ TRUBICE PACIENTA/KY NA CT ENTEROGRAFIU:

»

»
»
»
»

den pred vysetrenim bezzvyskova strava (vynechat nafukujlcu stravu - strukoviny, surova
zelenina, ovocie, ¢erstvé a celozrnné pecivo, maso, Uplne vynechat mlieko a vsetky
mliecne vyrobky);

den pred vysetrenim pacient vypije 1,5 az 2 litre nesytenej vody;
v den vysSetrenia od polnoci nejest, nefajcit;
v den vySetrenia je mozné si dat par hltov vody;

ambulantny a hospitalizovany pacient pride 1 hodinu pred terminom vysetrenia na
radiodiagnostické pracovisko, kde bude nasledne frakcionovane pit 2,5% roztok Manitolu.
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